STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

- wersja skrocona -



ROZDZIAL 1

1. Przemoc 1 krzywdzenie sg niestety bardzo czeste 1 zdarzajg si¢ zarowno w rodzinach,
szkotach, jak i innych miejscach, w ktéorych zdarza Ci si¢ przebywac. Mozesz
doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas zajgc,
komunikacji z innymi lub gry. Dla nas nadrzedng warto$cia jest to, zeby zapewni¢ Ci
bezpieczny rozwo6j, a w tym celu wprowadzilismy Standardy Ochrony Matoletnich,
ktore sg dla nas nie tylko obowigzkiem zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem
relacji i budowania przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

2. Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze.

3. Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej kto§ Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci
przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym problem, zglo$ to do pracownika firmy
Centrum Szkoleniowe Michat Gluzek. Mozesz to zrobi¢ takze osobiscie/telefonicznie
lub mailowo. Kazde takie zgloszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy.

4. W komunikacji z Toba kieruyjemy si¢ szacunkiem, wyrozumiatoscig oraz
cierpliwoscia.

5. Dbamy o Twoja prywatno$¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjgciach, masz prawo
powiedzie¢ nie.

6. Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Ci¢ chroni¢. Zupelna wersja standardow
ochrony matoletnich znajduje si¢ na stronie internetowej firmy Centrum Szkoleniowe
Michatl Gluzek, pod adresem: www.pracowniadoswiadczen.pl

7. Masz prawo korzysta¢ ze wsparcia, jesli co$ zlego si¢ dzieje u Ciebie lub w Twojej
rodzinie/otoczeniu zglo$ ten fakt pracownikowi firmy Centrum Szkoleniowe Michat

Gluzek lub mozesz zadzwoni¢ pod numery:

Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ 116 111
Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12
Antydepresyjnego Telefonu Forum Przeciw Depresji 22 594 91 00
Telefonicznej Pierwszej Pomocy Psychologicznej 22 425 98 48

8. Jesli bedziesz obawiac si¢ o swoje zdrowie badz zycie, zadzwon na Policje pod
nr alarmowy 112.

9. Jesli ktos TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym komus bliskiemu,
wychowawcy, nauczycielowi, dyrektorowi szkoty/przedszkola lub pracownikowi

firmy Centrum Szkoleniowe Michatl Gluzek lub innej dorostej osobie zaufane;.



10. Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas
wyjasniana i traktowana powaznie. Pomoc dziecku podejmowana jest niezwlocznie.

11. Kazdy pracownik firmy Centrum Szkoleniowe Michal Gluzek w sytuacji, gdy dziecku
dzieje si¢ krzywda, podejmuje dziatania, by je ochroni¢. Uruchamiane sg dziatania
interwencyjne i pomocowe, w tym m.in. skierowanie wniosku do sgdu rodzinnego,
zlozenie zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa.

12. W sytuacji zagrozenia zycia i1 zdrowia funkcjonariusz Policji ma mozliwo$é
zastosowania S$rodkow izolujagcych wobec osoby stosujacej przemoc tj. nakaz
opuszczenia mieszkania, zakaz zblizania si¢ do osoby lub okre§lonego miejsca lub/i

zakaz kontaktowania sie.

ROZDZIAL 11

1. Do zasad skutecznego reagowania na krzywde zaliczamy:

a) Glosno powiedz ,,nie”
Masz prawo powiedzie¢ "nie", takze cztonkowi rodziny lub komus$ kogo kochasz. Jezeli co$
Ci si¢ nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykros¢, mozesz powiedzie¢ "nie", "nie
chee", "nie chee tego", "nie pojde tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia sg wazne i powinny
by¢ traktowane z szacunkiem.

b) Alarmuj gdy potrzebujesz pomocy
Krzycz lub wezwij pomoc gdy poczujesz lek, niepokoj, gdy ktos Cie krzywdzi. Mozesz
zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i powiedzie¢ co si¢ stato.

¢) Powiedz komus doroslemu o tym co si¢ stalo
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osoba dorosta, ktéra wystucha Cig 1 jesli bedzie trzeba
wezwie pomoc.

d) Dobrze zrobisz méwiac o tajemnicach, ktore Ci¢ niepokoja
Tajemnice nie powinny sprawia¢, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak jest, powiedz
o nich zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt nie moze Ci¢ zmusi¢, by$
trzymal/a w sekrecie niepokojace sprawy. Jezeli masz jakie§ problemy lub chcial(a)by$
porozmawiac o czyms§, co Ci¢ niepokoi to w pierwszej kolejnosci porozmawiaj
z rodzicami/opiekunami lub innymi dorostymi osobami z Twojego otoczenia np. opieckunem
zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, asystentem rodziny, pedagogiem Ilub psychologiem

szkolnym.



1.

g)

Rozdzial 111

Pamigtaj, ze bezpieczne korzystanie z sieci Internet obejmuje przede wszystkim

nastepujace zasady:

a) nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu

czy adres domowy;

b) dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdjeé

w sieci nalezy zadbac, aby dostep do nich mialy wylacznie osoby znajome;
nie udostepniaj zdje¢ nieznajomym, w szczegolnosci zdje¢ intymnych, czy

w niepelnym ubraniu;

¢) poinformuj rodzicéw lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz si¢

w sieci na tresci, ktore wydaja si¢ nielegalne, czy w jakikolwiek sposéb wywotuja

niepokdj;

d) o propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych zawsze

informuj rodzicéw lub wychowawce;

e) nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza; nie pokazuj

agresji, nie stosuj grozb;

f) nie korzystaj z sieci przez zbyt dtugi czas, bo zbyt dtugie korzystanie z komputera

badz innych urzadzen mobilnych moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu,

g) pamigtaj, ze im dluzej korzystasz z sieci, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi

twarzg w twarz, a takie kontakty sg najbardziej wartosciowe.

ROZDZIAL 1V
Podejmujac kontakt z kolegami lub kolezankami, pamigtaj o nastepujacych zasadach:
nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegdéw, lekcewazy¢, obraza¢, wysmiewac,
wykluczac¢ z grupy;
nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. Hejtu;
nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w inny sposob narusza¢ nietykalno$¢
fizyczng kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;j;
nie wolno Ci nagrywa¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez ich
jego/jej wyraznej zgody;
nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegow/kolezanek;
nie wolno Ci pozycza¢ rzeczy innych bez ich zgody;

nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osob.
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